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ALCALDIA MUNICIPAL DE MELGAR
.y - E.S.E. CENTRAL DE URGENCIAS LOUIS PASTEUR
\ CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N°. 992 - 2024

AR PLAN DE SALUD PUBLICA DE INERVENCION COLECTIVAS
_ VIGENCIA 2024
ACTA NUMERO: 01 FECHA 30 de octubre de 2024
LUGAR: Parque principal HORA 9:00pm
EJE ESTRATEGICO

Determinantas Socialos de la Salud

ACTIVIDAD No,

A
“

jomadas de Informacion en temas de Violencla Intrafamiliar, Violencia
de Genero, Prevencion Consumo de SFA para la prevencion y

l_)[;§9RIPCION DE. LA atencidn integral de problemas y trastomos mentales, generar

ACTIVIDAD espacios de tolerancia, resolucion aseriiva de confiictos, Dirigida a
vendedores informales (comercio y moto taxistas). La intervencion se
tealizard en el parque principai .
JUVENTUD

FCBLACION CBJETO ADULTEZ '
VEJEZ

ZONA: Urbana __x_Rural ___~

No PARTICIPANTFS:

40 personas

)

OBJETIVO DE
LA REUNION:

Sensibllizar a la comunidad en los temas Intrafamiliar, Violencia de
Céncero, Prevencién Censume de EPA para la prevencidn y atencidn
integral de problemas y trastornos mentales, generar espaclos de
tolerancia, reseolucién asertiva de conflictos, Dirlgida a vendedores
informales

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1.

PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

El grupo basico de plan de intervenciones colectivas adelanta acciones establecidas en
el contrato, siendo las 9am, se da inicio de la actividad con la poblacion requerida
donde Sé acordd socializar y concientizar a la comunidad de la problematica del
Sensibilizar a la comunidad en los temas Intrafamiliar, Violencia de Género, Prevencion
Consumo de SPA para la prevencion y atencion integral de problemas y trastornos
mentales,con la colaboracién del técnico de apoyo realizando folletos y planillas de

asistencia
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A las 9:00am se da inicio a la soclalizacién Dirigida a vendedores Informales
(comercio y moto taxistas), contando con 40 personas del municipio de Melgar
donde se logré sensibilizar a esta poblacién requerlda, se realizo un recorrido por
todo el centro de Melgar manifestandoles a la comunlidad los temas a trabafar

INICIO DE LA ACTIVIDAD

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se da inicio de la actividad siendo las 9 am en el centro de Melgar con la
poblacién de moto taxistas y comercio en general donde se socializa las
tematicas a trabajar los temas Intrafamiliar, Violencla de Género, Prevencidn
Consumo de SPA para la prevencion y alencion integral de problemas y
trastornos mentales en los cuales esta estos mancionados

;Qué son las sustancias psicoactivas (spa)?

Las sustancias psicoactivas son componentes quimicos cuyo principal efecto es

alterar el funcionamiento del cerebro. Esto provoca camblos en algunas de sus
funciones principales, asi como en el estado de animo, la conciencia, el

comportamiento, la percepcion o'los pensamlentos

LQué son- las drogas, sustancias psicotrépicas, sustanclas psicoactivas o
SPA?

Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de
administracién (ingerida, fumada, inhalada, Inyeclada, entre otras) produce una
alteracién del funclonamlento del sistema nervioso central del Individuo, la cual
modifica la conciencla, el estado de animo o los procesos de pensamiento, Su

consumo puede crear consumo problematico o dependencia.
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¢Como se clasifican las sustanclas psicoactivas?
¢ Qué son las drogas, sustancias psicotropicas, sustancias psicoactivas o SPA?

Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una
alteracién del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, 1a cual
modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento. Su
consumo puede crear consumo problematico o dependencia.

que se encuentra y remitir a servicios de prevencién o de tratamiento por
trastornos por consumo de sustancias psicoactivas.

Lo anterior se encuentra dispuesto en la Ruta Integral de Atencién en Salud para
poblacion con riesgo o presencia de lraslornos menlales y del comportamiento
manifiestos debido a uso de sustancias psicoactivas y adicciones disefiada en
el marco del Modelo Integral de Atencién en Salud, adoptada mediante la
Resolucion 3202 de 2016, la cual se implemenla en los lerrilorios a lravés de
los prestadores de salud y sus redes de instituciones.

¢Como puedo identificar si mi consumo es probleméatico?

Para determinar su nivel de riesgo de consumo de sustancias psicoaclivas se
dispone de herramientas de tamizaje que pueden ser auto-aplicadas, o
aplicadas por personal capacitado en el entorno escolar, comunitario e
institucional (seclor salud) y de valoraciones integrales en salud realizadas por
profesionales, las cuales ayudan a determinar el nivel de riesgo de consumo en
que se encuentra y remitir a servicios de prevencion o de tratamiento por
trastornos por consumo de sustanclas psicoactivas.
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Lo anterior se encuentra dispuesto en la Ruta Integral de Atencion en Salud para
poblacién con riesgo o presencia de trastornos mentales y del comportamlento
manifiestos debido a uso de sustancias psicoactivas y adicciones disefiada en
el marco del Modelo Integral de Atencién en Salud, adoptada mediante la
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Resolucion 3202 de 20186, la cual se implementa en los territorios a través de
los prestadores de salud y sus redes de instituciones.

¢Que es |a violencia de género?
La violencia de género es un tipo de violencia que afecta a las personas segun
su género. El término incluye todas las acciones que puedan causar dafios en los

ambitos fisico v psicoldgico, v se conslderan tanto las acclones ocurridas en la
intimidad como las que se generan plblicamente.

Definicién y concepto de violencia de género -

El concepto busca separar la violencia general de aquella que se genera
especificamente por desagrado del género del afectado. Incluye amenazas,
control y privacién de libertad producida arbitrariamente, y aplica a los casos
ccurrides tante on la privacidad come de forma piblica. - v

A pesar de que ia violencia de género es un iérmino que abarca mucho mas que
la violencia contra la mujer, es indudable que existe una conexion entre ambas,
pues estadisticamente las mujeres son mucho més afectadas que los hombres.

Tipos De Violencia De Género

Fisica. Se considera violencia fisica a la empleada contra el cuerpo de alguien
provocandole dolor y/o dafio. Es decir, cualquier accion intencional hacia ofra
persona que afecte su integridad fisica (golpes, por ejemplo).
. Psicolégica. Es més dificll de detectar. Se conoce tamblén como violencia
I 2 intencidn es detericrar e! valor y auto cencepte, asi como la
ma de violencia se da normalmente de forma
nsuiios, grilos o humiiiaciones.

amnrinnal
eI IAl

autoestima de un individuo. Esta for
verbai; pueden ser paiabras hirienies, i
Sexual. Es obligar o coaccionar a una persona con la finalidad de que realice
un determinado acto sexual sin su consentimiento. Se considerara violencia
sexual siempre que la victima no consienta, sea cual sea la relacién que
mantenga con el agresor. Puede ejercerse mediante la fuerza fisica, psicoldgica

o moral. :
. Simbélica. Es la que utiliza a nivel social: estereotipos, simbolos, mensajes,
vaiores, iconos o signos, para incuicar ai receptor una diferencia de poder o
disminucion del propio valor por pertenecer a un determinado grupo social.
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3. CIERRE DE LA ACTIVIDAD

Slondo las11, 46 am la psicologa Paola Espitia da por terminada la socializacion

Sensibllizando a In comunidad en los temas tratados y logrando la prevencién y
promoclon ante la poblaclon requerlda,

__ CONGITISIONES YIO RECOMENDAGIONES:

Se logra con la comunidad identificar Como protegernos del consumo
de sustanclas psicoactlvas

Las vivenclas que perclbimos como problemas dificlles de superar, que
sentimos que nos sobrepasan, que nos generan frustracion o
sentimientos de Impotencla suelen estar asociadas al consumo de

suslancias, Por eslo, en esla épocd de aislamienlo prevenlivo es
importante:

+ se les indica Mantener la comunicacion con los seres queridos,
familiares y amigos; usando medios digitales como el teléfono o redes
soclales. Si los seres queridos estan en ¢l mismo lugar de vivienda,
podemos propiclar espaclos para compartir emociones, ideas y
pensamientos conservando las medidas de bioseguridad y distancia.
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